
東京衛生学園専門学校 人材育成センター

会場
東京衛生学園専門学校

お問合せ Email:jinzai@teg.ac.jp

〒143-0016 東京都大田区大森北4-1-1

アクセス
JR京浜東北線「大森」駅から5分

京浜急行線「大森海岸」駅から15分

駐輪場あります

Webお申込みは

右記のQRコードを読取り、必要事項
をご入力の上お申込みください。

2025

2月13日（木）
18：30～20：00

冷え性

東洋医学健康講座

受講料
2,000 テキスト代込み

現金の扱いになります

東洋医学の知恵を活かして改善しませんか

冷え性の原因は様々です。
東洋医学では“冷え性”を

どのようにとらえているのか、
その考え方をもとに、あなたの
冷え性のタイプを見定め、その
タイプ別に改善できるツボを紹
介します。また、冷え性改善の
ための簡単な養生法も紹介し
ます。

講師 みつはた のぼる

光畑 昇
学校法人衛生学園

人材育成センター センター長

鍼灸マッサージ師

専門学校で学ぶ
正確な知識と方法

この道30年の
ベテラン人気講師

学校法人衛生学園副校長

（税込）
円
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