
2024

12.12（木）
18：30～20：00

受講料
2,000円（税込）

テキスト代込み
現金のみの扱いになります

講師
みつはた のぼる

光畑 昇
学校法人衛生学園

人材育成センター センター長

鍼灸マッサージ師

校内の人気講師
副校長先生 が伝える
講座です

Webお申込みは

右記のQRコードを読取り、必要事項
をご入力の上お申込みください。

会場
東京衛生学園専門学校
〒143-0016 東京都大田区大森北4-1-1

お問合せ Email:jinzai@teg.ac.jp

アクセス
JR京浜東北線「大森」駅から5分

駐輪場あります

京浜急行線「大森海岸」駅から15分

専門学校で
正確な知識と方法が
学べます

お灸をプレゼント！

むくみをどのように改善していま

すか。今年の冬はツボを取り入れて

みませんか？

今回の講座では、“むくみ”の原因

やリンパ循環などの東洋医学から、

むくみを改善するためのツボをご

紹介します。

また、効果的なむくみ改善のセルフ

ケアの方法もお伝えします。

東洋医学健康講座

むくみ

東京衛生学園専門学校 人材育成センター


