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東洋医学健康講座
東洋医学の基礎④

経穴

凝っていると感じたときに押すと気持ちいい、

といった経験はないでしょうか。それが「ツボ」で

す。民間療法だと思われがちですが、現在では

WHO（世界保健機構）にも治療効果が認められ

ています。経穴（ツボ）を刺激すると、固いものが

柔らかくなり、「気」「血」の流れがよくなり、臓腑

のバランスが整えると東洋医学では考えられて

います。

当講座では、東洋医学の理論を使った体のバ

ランスを調えるためのケア法を紹介し、ご自身の

体質に合った経穴（ツボ）の見つけ方や押し方、そ

れに押すタイミングなどもお伝えします。

ぜひこれを機に、自身の免疫力アップとトータ

ルビューティーを実現しましょう。
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症状に合わせたツボをえらびましょう！

Webお申込みは

右記のQRコードを読取り、必要事項
をご入力の上お申込みください。

受講費

定員

講座
詳細

講師

JR京浜東北線「大森」駅から5分

京浜急行線「大森海岸」駅から15分

駐輪場あります

ア ク
セス

*QRコードを使わない方は別紙のお申込書もご利用いただけます


