
東洋医学健康講座

刺 さ な い 鍼 で

セルフ つぼ ケア

定 員

30 名

受講費（税込）

4,000円

2023

9
年

月 2日 （土）

am 10：30～12:00

日 時

講師

アクセス

受講にあたっての注意事項

参加お申込みは

こちらから

左記のQRコードを読取り、
必要事項をご入力の上お申込みください。

人材育成センター

学校法人衛生学園

人材育成センター センター長

鍼灸マッサージ師

光畑 昇
（みつはた のぼる）

刺さない鍼があるということをご存じですか？

東洋医学の治療の中には“接触鍼”という手法があり、

最近では美容関連で“ローラー鍼”というのが注目を

浴びています。この“ローラー鍼”も接触鍼の１種類で

すが、それ以外にも接触鍼には色々な種類があります。

今回は「そもそもツボとは何か」ということを講義し 、

接触鍼の中の “ 鍉鍼（ていしん） ” を使ったセルフ・

つぼ・ケアの方法をご紹介します。

JR京浜東北線「大森」駅から徒歩5分

京浜急行線「大森海岸」駅から徒歩15分

参加者全員にプレゼント！

東京衛生学園専門学校 多目的ルーム

〒143-0013 東京都大田区大森北4-1-1

Email:jinzai@teg.ac.jp

ていしん

鍉鍼

お問合せ

（定価￥2,200）

実技に使用する

受講の際に、肘から先、膝から下が出せる服装でお越しください。

* 現金のみの扱いとなります

* テキスト代・材料費込み

場 所


