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近年「美容鍼灸」ということがSNS等でも取り上

げられ人気となってきています。顔に鍼を刺すこ

とでシワやたるみが改善するのですが、顔に鍼を

することだけが「美容鍼灸」ではありません。

今回の講座は東洋医学の観点から“美容”というも

のをとらえ、特に「お肌の状態」を改善するため

の考え方をお教えします。また、接触鍼の1つで

ある「ローラー鍼」の使い方や顔のツボをご紹介

しますので、日ごろの美容のお手入れに、東洋医

学の考え方や方法を取り入れるきっかけづくりに

なるような講座です。

講 師

学校法人衛生学園

人材育成センター センター長

鍼灸マッサージ師

光畑 昇

人材育成センター

アクセス

JR京浜東北線「大森」駅から徒歩5分

京浜急行線「大森海岸」駅から徒歩15分

東京衛生学園専門学校 多目的ルーム

〒143-0016 東京都大田区大森北4-1-1

Email : jinzai@teg.ac.jpお問合せ

場 所

（みつはた のぼる）

定 員 30名

受講料 2000 円
（税込）

（テキスト代込み）

参加お申込みはこちらから
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QRコードを読取り、必要事項をご入力の上お申込みください
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